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EAMIT SELBSTTEST

So gewmnen Sieden Kumpf gegen die Gelsen

Gegen den Juckrelz nach einem Gelsenstich gibt es viele Mittel. (Bl|d Krone kreatw)

Viereinhalb bis sechs Liter Blut flieBen durch den menschlichen Korper. Da konnte man doch ein paar Tropfen an die
eine oder andere Gelse abtreten - wenn da nicht die Gefahr einer Infektion und das lastige Jucken nach dem Stich
waren. Wir erkldaren, warum ein Gelsenstich juckt, wie Sie dagegen immun werden und wie die Politik ihren
Sommerabend auf der Terrasse zu retten versucht.

Rund 50 verschiedene Gelsenarten schwirren in Osterreichs Garten meist ab der Ddmmerung herum. Sie kénnen nicht nur I&stig, sondern
auch geféhrlich sein. Denn als Ubertrager seltener Krankheiten wie dem West-Nil-, Dengue- oder Chikungunya-Virus stellen vor allem
exotische Gelsenarten (z.B. die Tigermlcke, Aedes albopictus) eine Gefahr fiir den Menschen dar.

Daher hat die AGES (Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungssicherheit) 2018 am Flughafen Schwechat ein Gelsen-Monitoring-Programm
eingefiihrt. Damit kann festgestellt werden, ob exotische Stechmiickenarten eingeschleppt werden. Gegebenenfalls sind rasch
Gegenmalinahmen zu ergreifen, um ein weiteres Ausbreiten dieser Arten zu verhindern. Mittlerweile werden an 37 Standorten in ganz
Osterreich Gelsen gefangen und analysiert.

Immun gegen Gelsenstiche?

Im Normalfall ist ein Gelsenstich aber harmlos. Das leichte Jucken und eine mogliche kleine Schwellung sind nach wenigen Tagen wieder
vorbei. Dass jeder Mensch auf einen Stich anders reagiert, liegt nicht an der Aggressivitdt der Gelse. Vielmehr ist die Reaktion des eigenen
Immunsystems fiir die Schwellung und den Juckreiz verantwortlich. Denn jeder Stich 16st streng genommen eine allergische Reaktion aus, die
bei einem Menschen stérker, beim anderen schwécher ausfillt. Durch héufiges Stechen ist es sogar mdglich, gegen Gelsenstiche immun zu
werden. Allerdings sind dafiir so viele tagliche Stiche nétig, die fiir einen Mitteleuropéer fast unméglich zu erreichen sind.
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Jeder Stich l6st streng genommen eine allergische Reaktion aus, die bei einem Menschen stérker,
beim anderen schwécher. (Bild: charupha/stock.adobe.com)

Doch was passiert beim Stich einer Gelse eigentlich genau? Die stechenden Miickenweibchen geben beim Blutsaugen ein wenig Speichel ab,
der neben Gerinnungshemmern und Verdauungsenzymen auch einige Proteine beinhaltet. Der Kérper sendet nach dem Eintritt der Enzyme
sofort eigene Mastzellen aus, die zu einer Histaminausschiittung fiihren. Dadurch kommt es zum Juckreiz und zu einer Schwellung der
Einstichstelle.

Verhindern Sie eine Plage

Um sich den lauen Sommerabend nicht ruinieren zu lassen, gibt es einige Moglichkeiten. Die wichtigste fangt bereits vor dem Erscheinen der
ersten Gelse an. Denn Miicken legen ihre Eier in stille Gewasser. Decken Sie daher lhre Regentonne ab, vermeiden Sie offene Wasserstellen
wie zum Beispiel in Feuerschalen, Blumentdpfen oder Dachrinnen.

Sechs Fakten iiber Gelsen
Nur weibliche Miicken stechen, da sie das Eiweil} und andere
Nahrstoffe fiir das Legen der Eier und deren Entwicklung
brauchen.
Miicken sind die todlichsten Tiere der Welt. 725.000 Menschen
sterben weltweit pro Jahr in Folge eines Miickenstichs;
Krokodile téten rund 1000 Menschen, Elefanten etwa 100, Haie
»nur” zehn.
Gelsen sind wohl die unsportlichsten Insekten: Sie fliegen nur
mit 1,5 km/h, sind damit wesentlich langsamer als Fliegen und
Wespen.
Vor der Paarung sind Gelsen an einer Art von Tanz beteiligt, bei
dem sie mit ihren Fliigeln so schlagen, dass dabei eine
Partnerkommunikation entsteht.
Studien haben ergeben, dass Stechmiicken dreimal das eigene
Korpergewicht an Blut trinken kdnnen.
Weibliche Gelsen werden rund zwei Monate alt, ménnliche nur
etwa zehn Tage.

Die groRflachige Behandlung von Wasserflachen mit Ol ist aus Umweltschutzgriinden inzwischen verboten. In der eigenen Regentonne kann
ein Tropfen Speisedl oder Spiilmittel (minimale Mengen genligen!) aber Wunder wirken. Die Substanzen setzen die Oberflachenspannung des
Wassers herab, sodass die Miickenlarven sich nicht zum Atmen an der Wasseroberflache halten kénnen.

Grofflachige Regulierung

Um eine Gelsenplage zu verhindern, ist auch die Politik gefordert. Denn 6ffentliche Bachléufe, Seen oder Donauauen sind optimale
Brutstatten. Diese werden seit 2009 vom Verein biologischer Gelsenregulierung in der Region Thaya und March im norddstlichen
Niederdsterreich genauestens beobachtet. ,Aus stehenden Gew&ssern werden Wasserproben genommen und die darin befindlichen Larven
gezahlt. Ab einem bestimmten Wert wird mit dem Bakterium Bacillus thuringiensis israelensis (BTI) gegen die Larven vorgegangen®, weilt Dr.
Werner Gugubauer von der Abteilung Umwelthygiene des Landes Niederdsterreich.

In Zusammenarbeit mit Wiener Universitaten wurde 2009 fiir diesen Vorgang unter Einhaltung eines genauen Monitorings eine
wasserrechtliche Bewilligung erteilt, die 2019 verlangert wurde. Aufgrund seiner hohen Selektivitat, die im Wesentlichen auf dem
komplizierten Zusammenspiel von Verdauungsenzymen und Rezeptorproteinen der Miickenlarven basiert, stellt die Anwendung von BTl die
bislang umweltschonendste Methode der Stechmiickenbekdmpfung dar. ,Fiir das Ausstreuen des Mittels ist nur ein kleines Zeitfenster
vorhanden. Meistens wird dies zu FuB erledigt, da ein grof3flachiger Einsatz per Hubschrauber zwar mdoglich, aber sehr teuer ist", so
Gugubauer.

LEBENSZYKLUS 1
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Komplett verhindern kann man die eine oder andere Gelse aber nicht. Daher ist es gut, zu wissen, wo die kleinen Nervensdgen ihre
Achillesferse haben. Und zwar im Geruchssinn. Wahrend sie durch siiRe, blumige Parfums ebenso wie durch die beim Schwitzen gebildete

Milchs&dure angezogen werden, vermeiden die Blutsauger Zitronen-, Zimt-, Zeder-, Sandelholz- oder Eukalyptusdiifte. Auch Lavendel hilft
gegen Gelsen.

Mittel gegen Juckreiz
Hat sich eine Gelse trotz aller Widersténde bis an ihre Haut durchgekampft - vor allem der korpertiefste Punkt wie die Zehen oder Knochel

werden von Stechmiicken bevorzugt angegriffen - sei ihr ein Tropfen Blut gegénnt. Gegen den Juckreiz gibt es mittlerweile allerlei chemische
und mechanische Mittelchen. Die ,Krone” machte den Test:

Kiihlen: Coolpacks, Eiswiirfel, kaltes Wasser - jede Kiihlung hilft, den Juckreiz zu reduzieren. Allerdings meist nur so lange, solange die
Kihlung auf die betroffene Stelle einwirkt.

Hitzestift: In Mode sind derzeit gerade sogenannte Hitzestifte, bei denen eine keramische Kontaktflache direkt auf den Stich aufgesetzt wird.
Ein Warmeimpuls von drei bis sechs Sekunden soll den Juckreiz nach wenigen Minuten verschwinden lassen. Hilft, aber nicht immer.
Antihistaminika: Gels und Salben, die gegen allergische Reaktionen wirken, helfen besonders gut, wenn sie im KiihIschrank aufbewahrt
werden. In der Apotheke wird zum Beispiel Fenistil (Wirkstoff Dimetinden maleat) oder Insecticum (Wirkstoff Benzocain,
Diphenhydraminhydrochlorid) empfohlen. Insecticum ist flir Kinder ab zwei Jahren geeignet.

Pflaster: Beim ,Krone"-Test liberzeugte schlieBlich ein Mittel, das génzlich ohne chemische Substanzen auskommt. Sogenannte Gitterpflaster
wirken auf mechanische Art. Dadurch, dass die Pflaster nicht dehnbar sind, wird die erste Hautschicht bei jeder Bewegung leicht angehoben,
was wiederum zu kleinen Reizen fiihrt. Diese aktivieren den Selbstheilungsprozess im Kdrper, wodurch Juckreiz und Schwellung nachlassen.
Die Linderung des Juckreizes setzt sofort ein, nach ein bis zwei Tagen kann das Pflaster wieder problemlos entfernt werden.
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