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Gelsen konnen einem jetzt das Gartenfest an einem lauen Sommerabend auf der Terrasse griindlich verderben.
AuBerdem rauben uns die Stechmiicken in der Nacht mitunter auch den Schlaf, wenn sie in Innenrdume gelangen. So
schiitzen sie sich.

Beim Stich dieser Plagegeister werden Substanzen in die Haut freigegeben, die zu einer lokalen, allergischen Reaktion fiihren. Dabei kommt
es durch Botenstoffe zu einer Freisetzung von Histamin, die dann Juckreiz, Schwellung und Rétung ausldst. Durch starkes Kratzen an der
Einstichstelle kdnnen Keime und Bakterien in die Haut gelangen und sich entziinden. Wenn die Wunde sehr stark gerdtet sowie
angeschwollen ist, und womdglich auch noch Eiter- und Blasenbildung zeigt, sollte auf jeden Fall ein Arzt aufgesucht werden. Ebenfalls, wenn
der ganz Arm oder Full geschwollen ist, oder es zu Kreislaufproblemen kommt.

Um den Gelsenangriff vorzubeugen, sollten man

e den Tierchen zu Hause keine Vermehrungsmaglichkeit bieten. Blumenuntersetzer und Wasserschalen mindestens einmal wochentlich
entleeren. Regentonnen abdecken.

* Rdume mit Fliegenschutzgittern versehen.

e helle, langéarmlige Kleidung und Hosen tragen und Gelsenschutzmittel verwenden, wenn Sie sich in der Dammerung oder am Abend im Freien
aufhalten.

Wurden Sie gestochen, nicht kratzen! Die Einstichstelle rasch kiihlen, um Schwellung und Juckreiz zu lindern. Dafiir eignen sich etwa ein
feuchter Umschlag, aber auch kiihlende Gels die Antihistaminika enthalten.
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