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VOR ZECKEN WAPPNEN

Osterreich nachliissig hei FSME-Auffrischung
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Nur die Impfungén nach dem korrekten Schema wappne‘n(Bild: simoneminth/stock.adobe.com)

Die Osterreicher gelten als Weltmeister bei den Zeckenimpfungen, wurden aber in jiingster Zeit nachlédssig beim
Auffrischen gegen den FSME-Erreger, erklarten Experten am Dienstag bei einer Pressekonferenz in Wien. Dadurch
steigt die Zahl der Frilhsommer-Meningoenzephalitis-Erkrankungen stetig, zudem sei das erste Covid-19-
Pandemiejahr hierzulande ein FSME-Rekordjahr gewesen. Eine Impfaktion soll den Schutz der Bevélkerung
wiederherstellen.

Es sind zwar 80 Prozent der Menschen in der Alpenrepublik grundimmunisiert gegen die FSME-Viren, einen korrekten Impfschutz haben aber
nur um die 60 Prozent, berichtete die Infektiologin und Fachérztin fiir Tropenmedizin Ursula Hollenstein. In einem ,Hochrisikogebiet” wie
Osterreich wére dies zu wenig. Die Fallzahlen haben sich in den vergangenen zehn Jahren etwa verdoppelt.

»Das ganze Land gilt als Endemiegebiet”

Im Vorjahr (2021) mussten 128 Menschen in Osterreich mit FSME in den Spitélern aufgenommen werden, die meisten davon in
Oberosterreich (48), Tirol (25) und Salzburg (19). Vor FSME-tragenden Zecken sei man aber auch in den anderen Bundesléndern nicht sicher,
so Hollenstein: ,Das ganze Land gilt als Endemiegebiet.” Die Ubertrager lauern bis 1600 Meter Seehthe im Wald, auf Wiesen und sogar ,im
Beserlpark von Wiener Gemeindebauten®, erkldrte Rudolf Schmitzberger von der ésterreichischen Arztekammer.

o

FSME kann sogar durch nicht pasteurisierte Milchprodukte iibertragen
werden.

Gerhard Kobinger von der dsterreichischen Apothekerkammer

Die Klimaerwarmung verléngert ihre Saison zudem weit in den Herbst hinein, und auch im Winter sind Zeckenstiche mittlerweile keine
Seltenheit.

Viele Zeckenstiche im Jahr 2020

+FSME kann sogar durch nicht pasteurisierte Milchprodukte tibertragen werden®, sagte Gerhard Kobinger. Selbst wenn man sich nicht in der
Natur aufhélt, sei man deswegen vor einer Infektion nicht gefeit. Im Jahr 2020, dem ersten Jahr der Covid-Pandemie in Osterreich, waren aber
die Leute offensichtlich besonders viel im Griinen und holten sich aulerordentlich viele Zeckenstiche. Deshalb gab es damals 215 Menschen,
die mit FSME hospitalisiert werden mussten. Dies ist mehr als in den vergangenen 30 Jahren jemals vorgekommen ist, so Kobinger.

Doppelinfektion mit FSME und Covid

Manchmal bringt FSME acht bis zehn Tage nach einer Infektion ,bloR" dahnliche Symptome wie eine Sommergrippe, erklérte Hollenstein. Uber
40 Prozent der Patienten haben aber einen schweren Verlauf mit Gehirn- und Riickenmarksentziindungen, Bewegungs- und
Bewusstseinsstérungen. Es trifft manchmal auch Kinder, die meisten Personen mit schwerwiegendem Verlauf sind aber tiber 50 Jahre alt. Ein
bis zwei Prozent liberleben die Krankheit nicht. 2021 starb auch ein Patient im Rahmen einer Doppelinfektion mit FSME und SARS-CoV-2,
sagte die Medizinerin.

Lesen Sie auch:
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MEHR FSME-FALLE

Zecken halten sich nicht an Babyelefanten-Abstand!
DEUTLICHER RUCKGANG

Schutzimpfungen: Im Land tun sich groBe Liicken auf

Die einzige Moglichkeit, sich vor FSME zu schiitzen, ware durch eine korrekte Grundimmunisierung und zeitgerechte Auffrischungen, so die
Experten. Das Impfschema in Osterreich ist: Zwei Impfungen im Abstand von einem Monat und ein dritter Stich ein Jahr danach als
Grundimmunisierung. Nach drei Jahren erfolgt die erste Auffrischung. AnschlieBend wird bei Menschen unter 60 Jahren alle fiinf Jahre
aufgefrischt, bei &lteren im drei-Jahres-Rhythmus.

Seren Ende August billiger

Bis Ende August geben die Osterreichischen Apotheken die Seren im Rahmen einer Impfaktion um etwa ein Drittel vergiinstigt her, berichtete
Kobinger. Fiir Erwachsene kostet eines davon 35,80 Euro, fiir Kinder 31,30. Zusétzlich wiirden alle Krankenkassen ganzjéhrig einen
Kostenzuschuss in unterschiedlicher Hohe leisten, der beim Kauf abgezogen wird.

Zecken sollte man beim Entfernen nicht herausdrehen, sondern einfach mit einer spitzen Pinzette am
Rissel oder Kopf packen und langsam herausziehen.(Bild: Votava)

Zecken mit spitzer Pinzette entfernen

Entgegen der landldufigen Meinung sollte man Zecken beim Entfernen nicht herausdrehen, sondern einfach mit einer spitzen Pinzette am
Rissel oder Kopf packen und langsam herausziehen. Auch sie dabei zu zerquetschen, ware kontraproduktiv. ,Sonst gelangen vermehrt
Krankheitserreger in die Wunde und die Gefahr einer Infektion steigt, so Kobinger. Entfernen sollte man die Zecken so bald wie mdglich. ,Je
langer ihre Blutmahlzeit dauert, desto groBer ist die Gefahr einer Infektion”, sagte der Apotheker.

Nebst FSME-Viren zu (ibertragen, kénnen Zeckenstiche auch Fleischallergien auslésen, berichtete Schmitzberger. Ein Team um Franz
Allerberger von der Gsterreichischen Agentur fir Gesundheit und Erndhrungssicherheit (AGES) in Wien habe dies jlingst bei einem 51 jahrigen
Patienten nachgewiesen. Im Speichel der Zecken befindet sich namlich ein Zuckerstoff (Galactose-alpha-1,3-Galactose), der auch im Rind-,
Schweine und Lammfleisch vorkommt.

Wenn man bei einem Stich der Insekten quasi dagegen geimpft wird, geht das Immunsystem in Zukunft auch auf den Zuckerstoff los, wenn
solch Fleisch verzehrt wird. Es kann zu Hautausschldagen und Atemnot kommen. Den Betroffenen bleibt nichts iibrig, auBer auf diese
Nahrungsmittel zu verzichten und auch Gelatine zu meiden, die aus jenen Fleischsorten hergestellt wird, erklérte der Mediziner.
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